
 

Projet d'éducation à la santé : 

Equilibre alimentaire, bien-être et estime de soi 

Enquête diagnostique 

 

Echantillon : 305 élèves de seconde 

 

Activité physique 
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Environnement 
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Estime de soi et image du corps 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 



 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Enquête réalisée en décembre 2016 au Lycée Fulbert de Chartres auprès de dix classes de seconde, 

dans le cadre du projet interdisciplinaire "Equilibre alimentaire, bien-être et estime de soi" 

(projet Apprentis et Lycéens Citoyens Développement durable 

et projet Apprentis et Lycéens Citoyens Prévention et promotion de la santé). 

 

 

 


