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Titre du projet  

 

Poursuite de l'Agenda 21 : Pérenniser l'éco-citoyenneté au Lycée Fulbert 

 

 

Thématique  

 

Environnement pour un développement durable 

 

 

Origine du projet et lien avec le projet d'établissement 

 

Le présent projet fait suite au projet Lycéens Citoyens Agenda 21 scolaire mis en place en 2014-2015 

au Lycée Fulbert pour deux ans. Il s'agissait d'une part de poursuivre la réalisation du plan d'actions 

élaboré conformément aux différents diagnostics réalisés, d'autre part de développer ce plan d'actions 

dans des domaines non encore abordés. 

Ce projet s'est inscrit notamment dans l'axe "Vie de l'élève" du projet de l'établissement : 

- Améliorer la qualité de vie des élèves dans le lycée en améliorant les conditions matérielles 

de travail, en mettant en place des diagnostics et des actions liés aux bâtiments et aux 

équipements dans le cadre de l'Agenda 21 scolaire. 

- Impliquer les élèves dans la vie de l'établissement en mettant en place des actions 

fédératrices. 

- Développer la citoyenneté et l'écocitoyenneté lycéenne (comité Agenda 21, éco-référents 

élèves). 

 

 

Objectifs 

 

Objectif principal : pérenniser le projet Agenda 21 scolaire lancé en 2014-2015 avec l'aide 

méthodologique et l'expertise d'Eure-et-Loir Nature. 

- Finaliser certaines actions du premier plan d'actions. Une partie des actions définies dans ce 

plan d'actions avait été menée à son terme, mais d'autres étaient encore à finaliser. 

- Répondre aux nouveaux besoins et intérêts qui avaient émergé au fur et à mesure des 

comités de pilotage. De nouveaux axes d'actions avaient donc été envisagés, notamment 

dans les domaines de la santé et de l'alimentation. 

- Amener l'ensemble de la communauté scolaire vers un comportement éco-citoyen, ce qui 

nécessite un travail sur la durée. Même si on constatait qu'à l'issue du premier projet de deux 

ans une réelle évolution des comportements était en marche, de nombreux automatismes 



 
 

restaient à acquérir, principalement dans les domaines du "vivre ensemble" et de la 

participation à la vie démocratique lycéenne et à la prise de décision. 

 

 

Mise en œuvre du projet 

 

Calendrier synthétique : 

- Semaine de la rentrée - Septembre 2016 : Présentation du projet Agenda 21 à l'ensemble des 

élèves de seconde. 

- 20 Septembre 2016 : Premier COPIL 

- Octobre 2016 : Constitution d'un nouveau comité de pilotage par l'intégration de nouveaux 

éco-référents élèves et adultes. 

Définition des axes prioritaires pour l'année 2016-2017 : 

- Lutter contre le gaspillage alimentaire au self. 

- Favoriser l'estime de soi et le bien-être des élèves par un meilleur équilibre 

alimentaire. 

- Sensibiliser au handicap. 

- Début Novembre 2016 : Questionnaire diagnostic sur le gaspillage alimentaire (en annexe) à 

destination de l'ensemble de la communauté scolaire. 

- 10 Novembre 2016 : Deuxième COPIL 

- Mi-Novembre 2016 : Animations sur le gaspillage alimentaire. 

- Décembre 2016 : Questionnaire diagnostic sur l'équilibre alimentaire et l'estime de soi (en 

annexe) à destination de tous les élèves de seconde. 

- 31 janvier 2017 : Troisième COPIL 

- Janvier - Février 2017 : Animations sur l'équilibre alimentaire et l'estime de soi. 

- 20 Mars 2017 : Quatrième COPIL 

- 04 Mai 2017 : Cinquième COPIL 

- Mars - Juin 2017 : Actions de sensibilisation au handicap. 

 

 

Actions pédagogiques portées par les élèves éco-référents et encadrées par le 

comité de pilotage Agenda 21 : 

1. Sensibilisation au gaspillage alimentaire 

Sur le service du déjeuner du 21 novembre 2016, les éco-référents ont veillé à la collecte des 

déchets alimentaires produits et du pain non consommé sur toute la durée du service : les 

utilisateurs du self étaient invités à déposer tous leurs déchets alimentaires dans des sacs 

plastiques transparents installés près du tapis de desserte. 

Les sacs ont été pesés à l'issue du service, puis le gaspillage produit a été "exposé" toute la 

journée du lendemain dans la cour du lycée afin de susciter une réflexion collective (voir photo en 



 
 

annexe). Des panneaux explicatifs avaient été préparés en amont par les éco-référents (poids 

total, poids par élève…). 

En parallèle, le CDI proposait l'exposition photographique de Peter Menzel (A table ! Qui mange 

quoi ?) et des affiches sur le gaspillage alimentaire étaient présentes dans le hall du self  et dans 

la rotonde du lycée. Les résultats de l'enquête menée du 03 au 10 novembre étaient également 

portés à la connaissance de tous. 

 

2. Favoriser l'estime de soi et le bien-être des élèves par un meilleur équilibre alimentaire 

L'enquête diagnostique de l’activité physique et des habitudes alimentaires et de vie des élèves 

de seconde a été utilisée pour sélectionner quatre classes de seconde qui ont bénéficié des 

ateliers "Equilibre alimentaire, bien-être et estime de soi" en janvier et février 2017. 

- Représentation du spectacle interactif "A tout cœur" de la compagnie Six pieds sur 

terre, sur le thème de la nutrition. Ont été abordés les thèmes de la "malbouffe", de 

l'activité physique, des régimes "yoyo", de l'anorexie. 

- Ateliers en petits groupes animés par le Comité d'Education à la Santé d'Eure-et-

Loir "Estime de soi et prévention des troubles du comportement alimentaire". 

 
 

3. Sensibilisation au handicap 

Une classe de seconde a travaillé avec deux associations locales de handisport : conférence sous 

forme de questions-réponses, initiation au handisport, organisation de la collecte des bouchons en 

plastique au lycée pour l'opération 2017 Bouchons d'Amour. 

Tous les élèves de seconde ont participé le 1
er

 juin 2017 à une course solidaire organisée par le 

comité de pilotage Agenda 21 à l'hippodrome de Chartres. La course a permis cette année de 

récolter plus de 1700 € pour nos associations partenaires. 

 

Membres de la communauté éducative concernés : 

1. Elèves 

- 12 éco-référents impliqués dans tous les projets et  issus de  quatre niveaux : seconde (1), 

première générale et technologique (6), terminale générale (4), BTS (1). 

- Action "Gaspillage alimentaire" : tous les élèves demi-pensionnaires qui mangeaient au self le jour 

de l'animation, environ 750. 

- Action "Equilibre alimentaire et estime de soi" : 4 classes de seconde, soit 140 élèves. 

- Action "Sensibilisation au handicap" : 1 classe de seconde pour les conférences et l'initiation au 

handisport (35 élèves) et 11 classes de seconde pour la course solidaire (380 élèves). Tous les 

élèves pour la collecte des bouchons. 

2. Personnels 

- 16 personnels membres du comité de pilotage : le Proviseur, le Gestionnaire, 11 professeurs 

représentant 8 disciplines, l'infirmière scolaire, une secrétaire d'administration, la responsable des 

agents. 



 
 

- Action "Gaspillage alimentaire" : action préparée conjointement avec le Chef de cuisine. 

- Action "Gaspillage alimentaire" : tous les personnels qui mangeaient au self le jour de l'animation, 

environ 50. 

- Action "Sensibilisation au handicap" : les agents de maintenance étaient présents lors de la course 

et ont assuré la logistique technique de l'opération (transport des boissons, des goûters, des 

panneaux d'exposition, etc. jusqu'à l'hippodrome). Tous les personnels volontaires pouvaient 

participer à la course (environ une vingtaine). Tous les personnels pour la collecte des bouchons. 

 

Partenariats : 

- Eure-et-Loir Nature : Aide méthodologique et animation des comités de pilotage. 

- CESEL - Comité d'Education pour Santé d'Eure-et-Loir : Animation des ateliers sur l'équilibre 

alimentaire et l'estime de soi. 

- Chartres Handisport : Interventions sur le handicap et initiation au handisport. 

- Alliance Dreux basket, section handisport : Interventions sur le handicap et initiation au 

handisport. 

 

Valorisation du projet  

 

- Le site Agenda 21 a été actualisé tout au long de l'année scolaire et recense l'ensemble des 

actions réalisées depuis trois ans : https://a21lyceefulbert.jimdo.com/ 

- Les résultats des enquêtes effectuées ont été réinvestis : 

- Par le Chef cuisinier concernant l'enquête sur le gaspillage alimentaire pour 

mieux identifier les attentes des utilisateurs du self. 

- Par l'Infirmière scolaire concernant l'enquête sur l'équilibre alimentaire et 

l'estime de soi pour identifier les actions prioritaires à mettre en œuvre dans le 

domaine de la santé et les publics à cibler. 

- Réalisation d'une exposition sur l'équilibre alimentaire et l'estime de soi par les élèves ayant 

bénéficié des animations, à destination de l'ensemble de la communauté scolaire. 

- Stand A21 animé par les éco-référents pendant la Solirun avec distribution de flyers -réalisés 

par eux- et explications du projet A21 aux élèves de seconde dans le but de les inciter à 

devenir éco-référents. (en annexe) 

- Les actions A21 ont fait l'objet de plusieurs articles dans la presse locale (en annexe). 

- Réalisation d'une vidéo-bilan diffusée sur le site internet Agenda 21 du Lycée Fulbert. 

- Obtention d'un diplôme E3D mention engagement décerné par l'académie d'Orléans-Tours. 
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Perspectives  

 

Après trois années d'existence à Fulbert et la réalisation de nombreuses actions fédératrices, le projet 

Agenda 21 fait partie intégrante de la vie du lycée et est amené à perdurer ces prochaines années. 

 

Comité de pilotage : 

Les éco-référents qui seront encore au Lycée Fulbert l'an prochain ont tous fait part de leur souhait de 

continuer à s'investir dans le projet Agenda 21 l'an prochain. 

Un temps de présentation du projet aux nouveaux élèves de seconde sera programmé lors de la 

semaine de la rentrée afin de compléter le comité de pilotage. De même, les nouveaux personnels 

seront informés de la nature du projet et invités à le rejoindre. 

Les futurs comités de pilotage ne seront plus animés par Eure-et-Loir Nature, le lycée ayant acquis la 

maitrise méthodologique nécessaire. 

 

Actions : 

Le premier plan d'actions étant désormais achevé, le futur comité de pilotage devra définir de 

nouveaux axes de travail dès la rentrée. 

 

 

Budget 

 

Le bilan financier du projet est envoyé indépendamment du bilan pédagogique par M. Le Gestionnaire 

du Lycée Fulbert. 

 

 

 

 

 

 

Carole Janvier, 

Pour le comité de pilotage Agenda 21
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Enquête sur le gaspillage alimentaire au Lycée Fulbert 
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Animations sur le gaspillage alimentaire au Lycée Fulbert 

 

 

 

 

 

L'Echo Républicain du 23/11/2016 
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Enquête sur l'équilibre alimentaire, le bien-être et l'estime de soi des lycéens 
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Sensibilisation au handicap 

 

 

L'affiche 2017 réalisée par les élèves et la remise de la 

collecte 2016 aux associations partenaires. 
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L'Echo Républicain du 9 novembre 2016 
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          L'Echo Républicain du 2 juin 2017 
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L'Echo Républicain du 10 novembre 2016 

 

 


